


 

 

Информационная карта программы 

 

1. Учреждение Общеобразовательная автономная некоммерческая 

организация «Тамбовская православная гимназия имени 

святителя Питирима,  епископа Тамбовского» 

2. Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Культура и этикет» 

3. Сведения об авторах: 

3.1. Ф.И.О., должность Жилина Ирина Витальевна, 

педагог дополнительного образования, учитель начальных 

классов  общеобразовательной автономной некоммерческой 

организации «Тамбовская православная гимназия имени 

святителя Питирима,  епископа Тамбовского» 

4. Сведения о программе: 

4.1. Нормативная база Федеральный    закон   от  29  декабря  2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г.  

№ 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. № 

09-3242); 

Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р); 

паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» (утвержден главой 

администрации Тамбовской области 23.01.2020); 

постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

устав Тамбовской православной гимназии 

4.2. Область применения Дополнительное образование 

4.3. Направленность Социально-гуманитарная   

4.4. Уровень освоения Базовый 

4.5. Вид программы Дополнительная общеразвивающая  

4.6. Тип программы Модифицированная 

4.7. Возраст обучающихся 

по программе 

8-12 лет 

4.8. Продолжительность 

обучения 

2 года по 72 часа, сентябрь 2022- май 2024 

4.9. Заключение 

педагогического совета 

Протокол заседания от «27» июня  2022 г.  №8 

 

 

 



Блок № 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы» 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

базового уровня «Культура и этикет» имеет социально-гуманитарную 

направленность. 

Уровень освоения программы - базовый.  

Мы постоянно находимся среди людей хорошо знакомых или 

малознакомых. Но готовы ли мы вести со всеми окружающими людьми так, 

чтобы и мы сами, и они чувствовали взаимное удовлетворение общением? 

Культура поведения – это неотъемлемая составная часть культуры 

человеческого общения. Внутренний мир человека, его интересы и 

интеллект, разум и чувства отражаются в его внешности, а также в осанке, 

поведении. Богатому внутреннему миру соответствует высокая культура 

поведения. Эта тема продолжает волновать очень многих, так как является 

главным вопросом человеческого бытия, ибо как писал Л.Н. Толстой: 

«Человек немыслим вне общества». Изучение этики направлено на 

воспитание человеческих качеств, которые помогут человеку быть 

достойным членом общества.  

Актуальность программы. Данная программа рассчитана на 

воспитание в человеке эстетических норм и нравственных качеств, 

направлена на профилактику асоциального поведения подрастающего 

поколения, взаимодействие с семьей. 

Создание данной программы вызвано необходимостью помочь 

ребенку сформировать и систематизировать свои знания в вопросах культуры 

поведения и этикета, развить творческие способности, воспитать личность с 

активной жизненной позицией, способной самостоятельно ставить перед 

собой задачи и решать их. 



 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

обусловлены важностью создания условий для всестороннего и 

гармоничного развития учащихся. Для полноценного развития ребёнка 

необходима интеграция интеллектуального, физического и эмоционального 

аспектов в целостном процессе обучения. 

Дети через развивающие практические занятия учатся преодолевать 

трудности, принимать самостоятельные решения, находить наиболее 

действенный способ достижения возникающей в ходе занятий учебной цели.  

Отличительные особенности программы, новизна.  

Особенность данной программы заключается в том, что идеалы добра 

имеют Божественное происхождение и потому не меняются с течением 

времени. Смысл следования им заключен в их Источнике – Боге, создавшем 

человека «по своему образу и подобию». Именно поэтому знание о 

нравственности и опыт нравственной жизни особенно необходимы сейчас, 

когда в силу совокупности исторических обстоятельств человек не имеет 

твердых жизненных ориентиров и потому уязвим. Данная Программа дает 

возможность восполнить пробелы в нравственно-эстетическом образовании 

детей. На занятиях не просто говорится о культуре поведения и о нормах 

морали, а создается среда, в которой формируется механизм поведения 

каждого ребенка от наблюдения – к переживанию – пониманию – оценке – 

выбору для себя установки. 

Значительное место в программе отводится формированию здорового 

образа жизни на основе познавательного развития учащихся, которые 

формируют внимательное отношение к своему организму, умение ценить 

свою жизнь и жизнь окружающих. 

Данная Программа разработана на основе программ: 

«Школа этикета», разработчик Кудрявцева О. Ю., педагог 

дополнительного образования МБУ ДО «Центр дополнительного 

образования детей», г. Тамбов, 2017г. 



 «Этика и этикет», разработчик Зыкова О. Д., педагог ГБОУ Школа № 

166 г. Москвы, 2016 г. 

Адресат программы. 

Программа адресована детям от 8 до 12 лет.  

Возрастные особенности детей 

Младший школьный возраст 

Основным видом деятельности становится учение, но имеет место 

быть игровая деятельность, как переходная стадия из дошкольного детства в 

младший школьный период. Учащиеся младших классов, за очень редким 

исключением, любят заниматься в школе. Им нравится новая роль в новом 

микросоциуме - ученика, может привлекать сам процесс учения, особенно 

если в него интегрирован процесс игры. Ученики воспринимают отметку как 

оценку своих стараний, а не качества проделанной работы. Дети считают, 

что, если они «стараются», значит, хорошо учатся. Они стремятся к 

одобрению со стороны учителя. Появляются новые потребности: овладевать 

новыми знаниями, точно выполнять требования учителя, приходить в школу 

вовремя, потребность в одобрении со стороны взрослых, потребность 

выполнять определенную общественную роль. Ценностные приоритеты 

данного возраста: игры, дружба, семья.  

Средний школьный возраст 

 Основным видом деятельности подростка является учение, получение 

знаний, но появляется немаловажный элемент – коммуникативность. 

Подросток приступает к систематическому овладению основами наук. 

Обучение становится многопредметным. Подросток чаще всего связывает 

обучение с личными, узко практическими целями. Ему необходимо знать, 

зачем нужно выполнять то или другое задание, таким образом он ищет цель и 

интерес в той или иной деятельности. Подросток пытается реализовать 

потребности в общении, статусе и интеллектуальном развитии. В играх на 

первый план выступает смекалка, ориентировка, смелость, ловкость, 



 

 

быстрота. Подросток стремится к самостоятельности в умственной 

деятельности, высказывают свои собственные суждения. Вместе с 

самостоятельностью мышления развивается и критичность. В эмоциональной 

сфере проявляется агрессивность и экспрессивность, неумение сдерживать 

себя, заниженная или завышенная самооценки, резкость в поведении.  

Объём и срок освоения программы 

Объем программы – 144 часа. 

Программа рассчитана на 2 года обучения. 

1 год обучения: 72 часа  

2 год обучения: 72 часа 

Форма обучения 

Форма организации учебно-воспитательного процесса: фронтальная, 

групповая, очная, осуществляется в разных формах совместной деятельности 

педагога и учащихся таких как: беседа, викторина, урок-игра, учебные 

экскурсии, практические занятия, а также в самостоятельной деятельности 

учащихся, работа над проектами, исследовательская деятельность.  

Особенности организации образовательного процесса 

Методическая основа курса – деятельный подход, т. е. организация 

максимально продуктивной творческой деятельности детей, занятия 

практико-ориентированные. Именно в практической деятельности (играх, 

художественном творчестве, труде) дети легче осознают правила культуры и 

этики, которые им трудно воспринимать в отвлечённой словесной форме. 

Нравственные правила в отношениях и поведении осваиваются на занятиях, в 

которых используются игровые технологии (сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные и дидактические игры).  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Культура и этикет» формирует целостную картину мира, дает ребенку 

систематические знания о законах общественной морали, формирует его 

духовно-нравственное сознание, его духовно-нравственные качества, 



развивает его как активного созидателя. 

Занятия в программе логично связаны между собой. Изучаемый 

материал изложен последовательно от простого к сложному с возвратом к 

уже изученному с постепенным усложнением. Каждый из разделов 

программы предусматривает решение определенных задач, а также 

приобретение и развитие разнообразных практических навыков и умений.  

Работа в группах позволяет развивать коммуникативные навыки, 

умение сотрудничать. Индивидуальная работа даёт возможность 

самоутвердиться, повысить самооценку и уверенность в себе. 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа - 40 мин.  

Общее количество часов в неделю – 2 часа. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 часу. 

1.2 Цель программы: формирование у учащихся норм этической 

культуры и культуры поведения, создание условий для социальной 

адаптации личности ребенка. 

1.3. Содержание программы 

Первый год обучения 

        Задачи 

Образовательные: 

познакомить с традициями и обычаями русского народа; 

познакомить с правилами этикета; 

познакомить с понятиями «моральные ценности» и «моральные 

принципы» в христианстве;  

познакомить с критериями культурного общения; 

познакомить с традиционными видами приветствия у людей разных 

стран; 

формировать навыки культуры общения и поведения в общественных 

местах; 



 

 

познакомить с требованиями к внешнему виду делового человека; 

формировать навыки культуры поведения в общественных местах; 

формировать базовые навыки и правила поведения в гостях; 

формировать базовые навыки и правила поведения в православном 

храме; 

формировать базовые навыки и правила поведения во время принятия 

пищи; 

познакомить с видами сервировки стола для приема гостей; 

формировать общечеловеческие нормы нравственности: честность, 

благородность, чувство долга, уважение человеческого достоинства; 

формировать навыки межличностного общения. 

Развивающие: 

развить коммуникативные способности; 

развивать интеллектуальные способности; 

развивать стремление личности к самосовершенствованию в области 

хороших манер, которые передавались от поколения к поколению. 

Воспитательные: 

способствовать воспитанию высококультурного члена общества, 

позитивно настроенного к себе и окружающим; 

воспитывать коммуникативные навыки, умение ориентироваться в 

жизни используя правила этикета; 

формирование этического вкуса. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего 

часов 

Теория Практика 

 Введение в этикет 

1 0,5 0,5 

Входной 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование) 



I. Общечеловеческие 

нормы 

нравственности 

5 2,5 2,5 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование) 

1.1. Этикет в России и 

странах Европы. 

1 
0,5 0,5 

 

1.2. Предназначение 

этических учений 

1 0,5 0,5  

1.3. Этическое учение 

великого учителя 

человечества Иисуса 

Христа 

1 0,5 0,5  

1.4. Десять заповедей 

Закона Моисея 

1 0,5 0,5  

1.5. Жизненные 

трудности как путь 

нравственного 

совершенства и 

мудрости человека 

1 0,5 0,5  

II.  Культура общения 16 8 8 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

2.1. Приятный человек в 

общении. 

1 0,5 0,5 

2.2. Неприятный человек 

в общении. 

1 0,5 0,5 

2.3. Беседа (диалог, 

монолог). 

2 1 1 

2.4. Вежливость, 

уступчивость. 

1 0,5 0,5 

2.5. Приветствие. 

Рукопожатие. 

1 0,5 0,5 

2.6. Приветствие в 

других странах мира. 

2 1 1 

2.7. Представление. 

Обращение. 

1 0,5 0,5 

2.8. Движения при 

общении. 

1 0,5 0,5 

2.9. Уместность тем 

разговора в 

различных 

ситуациях. 

1 0,5 0,5 

2.10. Тон разговора. Слова 1 0,5 0,5 



 

 

- паразиты. 

2.11. Телефонный этикет. 

Общение по скайпу. 

2 1 1 

2.12. Внешний вид 

человека. 

2 1 1 

III. Манера поведения 3 1 2 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

выполнение 

практических 

заданий) 

3.1. Поза, походка, 

осанка. 

1 0,5 0,5 

3.2. Коррекция походки, 

осанки, позы. 

1  1 

3.3. Чихание, кашель, 

насморк, смех. 

1 0,5 0,5 

IV. Поведение в 

общественных 

местах 

17 8,5 8,5 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

4.1. Поведение на улице, 

в магазине.                                                                                                                                                                                                   

1 0,5 0,5 

4.2. Поведение в 

столовой 

самообслуживания и 

кафе. 

1 0,5 0,5 

4.3. Поведение в 

ресторане. 

1 0,5 0,5 

4.4. Поведение на 

выставке, в музее, 

библиотеке. 

1 0,5 0,5 

4.5. Поведение в салоне 

автомобиля, 

автобуса, в метро. 

1 0,5 0,5 

4.6. Поведение в салоне 

самолета, на корабле, 

в вагоне поезда. 

1 0,5 0,5 

4.7. Поведение в 

спортивном зале, на 

стадионе. 

1 0,5 0,5 

4.8. Поведение в 

поликлинике, 

больнице. 

1 0,5 0,5 

4.9. Поведение в лагере 

отдыха, санатории. 

1 0,5 0,5 

4.10. Поведение на пляже, 

в бассейне. 

1 0,5 0,5 



4.11. Поведение на даче, 

на природе. 

1 0,5 0,5 

4.12. Поведение в парке 

культуры, в сквере. 

1 0,5 0,5 

4.13. Поведение на вечере 

танцев. 

1 0,5 0,5 

4.14. Внешний вид 

делового человека. 

1 0,5 0,5 

4.15. Фотоэтикет. 1 0,5 0,5 

4.16. Поведение в 

православном храме. 

2 1 1 

V. Гостевой этикет 11 5,5 5,5 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

5.1. Национальные 

традиции  

гостеприимства в 

России. 

2,5 1,5 1 

5.2. Национальные 

традиции 

гостеприимства 

народов мира. 

1,5 1 0,5 

5.3. Виды визитов. 1 0,5 0,5 

5.4. Приглашение в 

гости. Подготовка к 

приему гостей. 

1 0,5 0,5 

5.5. Прием гостей.  3 1,5 1,5 

5.6. «Как вести себя в 

гостях» 

2 1 1 

VI. Столовый этикет 19 10 9 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

6.1. Столовая посуда. 1 1  

6.2. Столовое полотно. 1 1  

6.3. Украшение стола. 2 1 1 

6.4. Кофейный стол, 

чайный стол. 

2 1 1 

6.5. Традиции чаепития 

народов мира. 

2 1 1 

6.6. Шведский стол, стол-

банкет. 

2 1 1 

6.7.                   Сервировка завтрака, 

ужина. Меню 

завтрака ужина. 

2 1 1 

6.8. Сервировка обеда. 

Меню обеда. 

2 1 1 

6.9. Сервировка 2 1 1 



 

 

 

Содержание учебного плана  

Введение в этикет 

Теория: что изучает этика? Разделы этики. Правила поведения и техники 

безопасности на занятиях.   

Практика. Определение уровня воспитанности учащихся, владения 

основами этикета. Беседа о правилах поведения в общественных местах, 

дома, на улице, в общении со сверстниками. 

Раздел I. Общечеловеческие нормы нравственности. 

Тема 1.1. Этикет в России и странах Европы. 

Теория. Этикет в России: традиции и обычаи, преемственность 

поколений. Этикет в странах Европы (Голландия, Франция, Германия, 

Англия Италия). Влияние европейского этикета на этикет России. 

Практика. Сравнение и заполнение таблицы этикет в России и странах 

Европы. 

Тема 1.2 Предназначение этических учений. 

Теория. Понятия: «этика», «мораль», «нравственность». Мораль как 

специфическая характеристика человеческого существования. Противоречие 

праздничного стола. 

6.10. Деликатные 

ситуации. Ошибки за 

столом (как 

употреблять 

некоторые 

продукты). 

2 1 1 

 Итоговое занятие. 1  1 Промежуточный 

контроль. 

(тестирование, 

педагогическое 

наблюдение, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

 Всего: 72 36 36  



между моралью и стремлением к выгоде, родовыми обязанностями и 

индивидуальными целями, голосом совести и логикой успеха – двумя 

важнейшими измерениями человеческой деятельности. Философско-

этические и религиозно-нравственные нормативные программы как 

различные попытки разрешения этого противоречия. 

Практика. Составление таблицы «Моральные ценности в 

христианстве». 

Тема 1.3 Этическое учение великого учителя человечества Иисуса 

Христа. 

Теория. Знакомство с общечеловеческими ценностями. Иисус Христос 

как нравственный идеал человека. Моральные принципы христианства. 

Христианская этика веры в Бога как в знание, управляющее человеком 

изнутри (через душу).  

Практика. Создание мнемограммы на тему общечеловеческих 

ценностей. 

Тема 1.4 Десять заповедей Закона Моисеева. 

Теория. Десять заповедей Закона Моисеева.  

Практика. Анализ нравственных норм заповедей с точки зрения 

вечного и проходящего. 

Тема 1.5. Жизненные трудности как путь нравственного 

совершенства и мудрости человека. 

Теория. Путь как способ самосовершенствования и развития мудрости 

в человеке. Толерантность как способность видеть лучшее в человеке.  

Практика. Дискуссия. Обсуждение проблема заслоненной красоты. 

«Какими должны стать мы, русские, сегодня?» 

Раздел II. Культура общения. 

Тема 2.1. Приятный человек в общении. 



 

 

Теория. Основные критерии приятного общения (тон разговора, 

жестикуляция, мимика, умение строить диалог, уважительное отношение к 

собеседнику, умение сказать «нет»). 

Практика. Тестирование «Приятно ли с вами общаться?» 

 Тема 2.2. Неприятный человек в общении. 

Теория. Основные критерии неприятного общения (тон разговора 

жестикуляция, мимика, отношение к собеседнику). 

Практика. Сюжетно-ролевая игра «Приятный ли вы собеседник?» 

 Тема 2.3. Беседа. 

Теория. Беседа как средство коммуникабельности (умение слушать и 

понимать собеседника, диалог и монолог в общении). Структура построения 

беседы. Диалог, монолог.  

Практика. Построение беседы на предложенную тему. Тест 

Ряховского «Методика оценки уровня общительности». 

Тема 2.4. Вежливость, уступчивость. 

Теория. Понятие, проявление, значение вежливости (спор - 

трудноразрешимое противоречие, уступчивость – уход от конфликтных 

ситуаций). 

Практика. Игра «Найди волшебные слова». 

Тема 2.5. Приветствие. Рукопожатие. 

Теория. Виды приветствия и правила рукопожатия. 

Практика. Приобретение навыков приветствия и рукопожатия 

Дидактическая игра «Дружеское рукопожатие». 

Тема 2.6. Приветствие в других странах мира. 

Теория. Цель и задачи, составление плана проектной работы. 

Распределение обязанностей по работе над проектом. 

Практика. Выполнение творческого проекта «Приветствие в странах 

мира». Сбор информационного материала, систематизация материала.  

Тема 2.7. Представление. Обращение. 



Теория. Правила представления и обращения для мужчин и женщин 

(виды обращений: официальное, дружеское, фамильярное, 

пренебрежительное, ласкательное). Уместность тем разговора в различных 

жизненных ситуациях. 

Практика. Круглый стол на тему «Правила представления и 

обращения». 

Тема 2.8. Движения при общении.  

Теория. Культура движений при общении (амплитуда движения, 

положение рук).  

Практика. Приобретение навыков движений при общении 

(упражнение). 

Тема 2.9. Уместность тем разговора в различных ситуациях.  

Теория. Понятия чувства такта, меры в разговоре на разные темы. О 

чем говорить нельзя. 

Практика. Тест «Оцени свою тактичность». 

Тема 2.10. Тон разговора. Слова – паразиты. 

Теория. Влияние тона разговора на взаимоотношение людей. Крик- 

увеличение дистанции общения. 

Практика. Определение (по фрагментам видеоматериала) тона: 

доброжелательного, недоброжелательного повелительного, 

раздражительного. Определение слов-паразитов в предложенных текстах. 

Тема 2.11. Телефонный этикет. Общение по скайпу. Общение в 

социальных сетях.  

Теория. Правила общения по телефону. Особенности общения по 

скайпу, мелочи которыми нельзя пренебрегать (внешний вид, задний план). 

Особенности общения в социальных сетях. 

Практика. Практикум «Как подготовиться к телефонному разговору»  

Тема 2.12. Внешний вид человека. 



 

 

Теория. Основные признаки общительного человека (вежливость, умение 

поддержать беседу, тактичность). 

Практика. Тест на определение общительности. Викторина «Свет мой 

зеркальце скажи». 

Раздел III. «Манера поведения» 

Тема 3.1. Поза, походка, осанка. 

Теория. Основные особенности правильной походки (темп, ширина 

шага), осанка (положение головы, спины, рук, ног). Поза при сидении на 

кресле, стуле, табурете. 

Практика. Практическое задание "Формирование правильной осанки и 

походки"(упражнения). 

Тема 3.2. Коррекция походки, осанки, позы. 

Практика. Упражнения для исправления осанки, помогающие 

поддерживать здоровье мышц спины и позвоночника. 

Тема 3.3. Чихание, кашель, насморк, смех. 

Теория. Правила гигиены при чихании, насморке, кашле (виды носовых 

платков). Смех как показатель воспитания.  

Практика. Получение навыков хороших манер при чихании, кашле, 

насморке, смехе. 

Раздел IV. Поведение в общественных местах. 

Тема 4.1. Поведение на улице, в магазине.                                                                                                                                                                                                                                     

Теория. Правила поведения на улице (одежда, поведение мужчины по 

отношению к женщине, отношение к инвалидам, пенсионерам, детям). В 

магазине (поведение в торговом зале, общение с продавцом, особенности 

обслуживания в магазинах разных категорий). 

Практика. Викторина на знание правил поведения на улице и 

магазине. 



Тема 4.2. Поведение в столовой самообслуживания и кафе. 

Теория. Правила поведения в столовой самообслуживания, кафе. 

Поведение мужчины по отношению к женщине. Особенности сервиса. 

Практика. Викторина на знание правил поведения в столовой.  

Тема 4.3. Поведение в ресторане. 

Теория. Культура поведения мужчины и женщины в ресторане. 

Общение с официантом. Особенности сервиса. 

Практика. Ролевая игра «В ресторане». 

Тема 4.4. Поведение на выставке, вернисаже, музее, библиотеке. 

Теория. Правила поведения посещения выставки, вернисажа, музея, 

библиотеки. 

Практика. Викторина на знание правил поведения посещения 

выставки, вернисажа, музея, библиотеки. 

Тема 4.5. Поведение в салоне автомобиля, автобуса, в метро. 

Теория. Правила поведения в салоне автомобиля, автобуса, метро (вход 

и выход). Правила техники безопасности проезда в общественном 

транспорте. Поведение мужчины по отношению к женщине. Отношение к 

инвалидам, пенсионерам, детям. 

Практика. Викторина на знание правил поведения и техники 

безопасности в транспорте. 

Тема 4.6. Поведение в салоне самолета, на корабле, в вагоне поезда. 

Теория. Правила входа и выхода в салоне самолета, на корабле, в 

вагоне поезда. Правила техники безопасности. Особенности сервиса. 

Общение с обсуживающим персоналом. 

Практика. Викторина - игра «А там наверху». 

Тема 4.7. Поведение в спортивном зале, на стадионе. 

Теория. Правила поведения в спортивном зале, стадионе. Техника 

безопасности при посещении спортивного зала, стадиона. 



 

 

Практика. Викторина на знание правил поведения и техники 

безопасности при посещении спортивного зала, стадиона. 

Тема 4.8. Поведение в поликлинике, больнице. 

Теория. Правила поведения при посещении поликлиники, больницы. 

Культура общения с врачом, персоналом, больными. 

Практика. Викторина на знания правил поведения при посещении 

больницы, поликлиники 

Тема 4.9. Поведение в лагере отдыха, санатории. 

Теория. Правила поведения в лагере отдыха, в санатории. Режимные 

моменты. Культура общения с отдыхающими, воспитателями, вожатыми, 

обслуживающим персоналом. 

Практика. Викторина на знание правил поведения в лагере отдыха, в 

санатории 

Тема 4.10. Поведение на пляже, в бассейне. 

Теория. Правила поведения и техники безопасности на суше и воде. 

Одежда, аксессуары для пляжа, бассейна.  

Практика. Викторина на знание правил поведения и техники 

безопасности на суше и воде. Составление макета техники безопасности  

Тема 4.11. Поведение на даче, на природе. 

Теория. Культура общения с отдыхающими (вежливость, 

обходительность, доброжелательность). Правила техники безопасности на 

природе. Одежда для отдыха и работы. Культура общения с соседями по даче 

(уважение, взаимовыручка). 

Практика. Круглый стол «Почему так важно соблюдать технику 

безопасности»  

Тема 4.12. Поведение в парке культуры, в сквере. 

Теория. Правила поведения в парке культуры, сквере. Поведение 

мужчины по отношению к женщине. Отношение к инвалидам, пенсионерам, 

детям. Техника безопасности посещения аттракционов. 



Практика. Викторина на знание правил поведения в парке культуры, 

сквере.  

Тема 4.13. Поведение на вечере танцев. 

Теория. Приглашение на танец. Поведение во время и после танца. 

Одежда, обувь, аксессуары, косметика для вечера танцев. 

Практика. Побор одежды для танцевального вечера. 

Тема 4.14. Внешний вид делового человека. 

Теория. Правилами внешнего вида делового человека.  

Практика. Коллективное творческое дело – коллаж «Деловой человек»  

Тема 4.15. Фото этикет. 

Теория. Фон, поза, выражение лица, аксессуары для фото. 

Практика. Выполнение фотографий, работа над ошибками. 

Тема 4.16. Поведение в православном храме. 

Теория. Правила поведения, техника безопасности в храме. Одежда для 

посещения храма. Деликатные ситуации. 

Практика. Составление и оформление памятки «Как вести себя в 

храме» 

Раздел V. Гостевой этикет 

Тема 5.1. Национальные традиции гостеприимства в России. 

Теория: Традиции и обычаи русского гостеприимства. 

Преемственность поколений.  

Тема 5.2. Национальные традиции гостеприимства народов мира. 

Теория: Национальные традиции гостеприимства в Японии, Индии, 

Италии, Франции, Австралии. Цели и задачи, составление плана проектной 

деятельности. Распределение обязанностей работы над проектом.  

Практика. Сбор информационного материала, систематизация 

материала, составление презентаций. Выступления, сообщения.  

Тема 5.3. Виды визитов. 



 

 

Теория. Правила посещения больного, визит с целью знакомства, 

дружеский визит, визиты признательности, визиты поздравительные. 

Культура поведения во время визита (тактичность и чувство меры). О чем 

говорить нельзя. 

Практика. Дискуссия «Культура поведения во время визитов» 

Тема 5.4. Приглашение в гости. Подготовка к приему гостей. 

Теория. Правила приглашения в гости (место, число, время). Уборка 

квартиры.  

Практика. Составление текста письменного приглашения, 

инсценировка устного приглашения. Тест на знание темы. 

Тема 5.5. Прием гостей. 

Теория. Внешний вид хозяев дома. Меню званого обеда. 

Развлекательная программа. Поведение хозяина дома при приеме незваных 

гостей. Деликатные ситуации. 

Практика. Составление меню и развлекательной программы для 

гостей. 

Тема 5.6. Как вести себя в гостях. 

Теория. Правила поведения в гостях. Гостинцы и подарки для хозяина. 

Деликатные ситуации в гостях (опоздание, некорректное поведение гостя).  

Практика. Тест «Хороший ли ты гость?»  

Раздел VI. Столовый этикет. 

Тема 6.1. Столовая посуда. 

Теория. Разновидности столовой посуды: сервизов, посуда для специй, 

сладостей, фруктов. Уход за столовой посудой. Разновидность столовых 

приборов: ложек, вилок, ножей. 

Практика. Сервировка стола. Ролевая – игра «Ждем гостей» 

Тема 6.2. Столовое полотно. 

Теория. Разновидности скатертей, салфеток, столовых дорожек. 



Практика. Освоение разных вариантов размещения скатерти на столе. 

Тема 6.3. Украшение стола.  

Теория. Цветы, вазы, ленты, свечи столовые фигурки, салфетки (виды 

салфеток), салфетницы. 

Практика. Украшение стола салфетками и другими 

принадлежностями. Освоение техник складывания салфеток. 

Тема 6.4. Кофейный стол, чайный стол. 

Теория. Посуда для кофейного и чайного стола. Меню.  

Практика. Сервировка кофейного и чайного стола. Составление меню. 

Тема 6.5. Традиции чаепития народов мира. 

Теория. Традиции чаепития у северных народов, народов Средней 

Азии, Англии, Японии, Индии, Италии, Франции, России. Цель и задачи 

проекта. Распределение обязанностей по работе над проектом. 

Практика. Сбор материала, систематизация материала. Выступления, 

презентации, сообщения. 

Тема 6.6. Шведский стол, стол-банкет. Меню. 

Теория. Особенности сервировки шведского стола, стола – банкета. 

Последовательность расположения блюд. Особенности меню. 

Практика. Сервировка стола - банкета, шведского стола. Составление 

меню. 

Тема 6.7. Сервировка завтрака, ужина. Меню. 

Теория. Правила сервировки завтрака, ужина (столовое белье, столовые 

приборы). 

Практика. Сервировка завтрака, ужина. Составление меню. 

Тема 6.8. «Сервировка обеда. Меню. 

Теория. Правила сервировки обеда (столовое белье, столовые 

приборы). 

Практика. Сервировка обеда. Составление меню. 

Тема 6.9. Сервировка праздничного стола. 



 

 

Теория. Правила сервировки праздничного стола (столовое белье, 

столовые приборы, украшения) Меню. 

Практика. Сервировка праздничного стола. Составление меню. 

Тема 6.10. Деликатные ситуации. Ошибки за столом. 

Теория. Правила употребления птицы, рыбы, фруктов, ягод, овощей. 

Практика. Деловая игра «Правила хорошего тона за столом». 

Итоговое занятие.  

Практика. Тестирование. Определение уровня владения 

практическими навыками и умениями. 

Предполагаемые результаты обучения 

Предметные: 

по окончании первого года обучения учащиеся: 

будут знать традиции и обычаи русского народа;  

будут иметь представления о правилах этикета; 

будут иметь представления «моральных ценностях» и «моральных 

принципах» в христианстве;  

будут знать критерии культурного общения, и использовать их на 

практике; 

 будут иметь представление о традиционных видах приветствия у 

людей разных стран; 

получат навыки культуры общения и поведения в общественных 

местах; 

будут знать требования к внешнему виду делового человека; 

будут знать правила поведения в гостях и применять их на практике; 

будут знать правила поведения в православном храме и применять их 

на практике; 

будут знать правила поведения во время принятия пищи и 

использовать их на практике; 

будут иметь представление о видах сервировки стола; 



сформируются навыки межличностного общения; 

учащиеся научатся: 

 грамотно применять знания этикета на практике; 

анализировать различные ситуации, давать нравственную оценку 

своему поведению и поведению окружающих; 

достойно вести себя в любой обстановке; 

принимать правильные решения в жизненных ситуациях; 

работать с различными источниками информации. 

Метапредметные: 

ориентироваться в своей системе знаний: использовать полученные 

знания на практике; 

учащиеся будут уметь: 

работать по предложенным заданиям; 

излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем логических рассуждений; 

работать в паре и в коллективе;  

рассказывать о своей деятельности; 

работать над проектом в команде, эффективно распределять 

обязанности. 

Личностные: 

учащиеся будут уметь: 

осуществлять самоконтроль своего поведения; 

адекватно воспринимать оценку педагога и учащихся; 

вносить коррективы в свои поступки. 

 

Второй год обучения 

Задачи   

Образовательные:  



 

 

познакомить с понятием добрый благородный человек; 

познакомить с признаками доброты (бескорыстность, искренность и т. 

д.); 

формировать качества доброго и отзывчивого человека; 

познакомить с понятием дружба, основными критериями и свойствами 

дружбы; 

познакомить с понятием скоромность, поведение скромного человека; 

формировать представления о положительных и отрицательных чертах 

характера у человека; 

сформировать понятия умственный и физический труд; 

познакомить с правилами культуры поведения и общения мальчиков и 

девочек; 

уточнить и систематизировать знания учащихся о культуре внешнего 

вида; 

познакомить с понятием «культура одежды»; 

учить использовать одежду по назначению; 

познакомить со стилями в одежде; 

формировать представление о культуре одежды (деловая, вечерняя, для 

отдыха и спорта); 

познакомить с типами фигуры, правила подбора одежды в 

соответствии с типом фигуры; 

познакомить с типами лица, подбор причёски и макияжа; 

познакомить с правилами подарочного этикета; 

формировать интерес к театральному искусству,  

познакомить с известными театрами России и мира; 

формировать интерес к художественному творчеству; 

познакомить с картинами русских и зарубежных художников; 

прививать любовь к классической музыке; 

познакомить с классической музыкой русских и зарубежных 



композиторов. 

развивающие:  

развивать интеллектуальные способности; 

развивать у учащихся способы социального поведения в различных 

ситуациях; 

совершенствовать умения регулировать свое поведение;  

развивать умения оценить свои действия, изменять их в зависимости от 

существующих требований и условий, корректировать в соответствии от 

ситуации;  

развивать умения осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать 

решения и осуществлять осознанный выбор в познавательной и учебной 

деятельности; 

совершенствовать умения организовывать совместную познавательную 

деятельность с педагогом и одноклассниками, сотрудничать; 

развить стремление личности к самодисциплине. 

воспитательные: 

воспитывать положительные качества: вежливость, тактичность, 

милосердие; 

воспитывать умения поддерживать беседу, уметь выслушивать 

собеседника и доходчиво донести до него свои мысли и доводы; 

воспитывать умения согласовывать свои мотивы и позиции с 

общественными, подчинять свои интересы коллективным; 

воспитывать негативное отношение к вредным привычкам; 

воспитывать эстетический вкус. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего В том числе 

Теория Практика 

 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входной 

контроль 



 

 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование) 

I. Этикет отношений 

в коллективе 

12  6 6 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

1.1. Сила человека в 

добрых делах. 

2 1 1  

1.2. Скромность 

украшает человека. 

2 1 1  

1.3. Отношение к труду. 1 0,5 0,5  

1.4. Культура общения 

мальчиков и 

девочек. 

1 0,5 0,5  

1.5. Конкурс «Я 

джентльмен». 

1 0,5 0,5  

1.6. Товарищество и 

дружба. 

1 0,5 0,5  

1.7.  Зло и равнодушье. 1 0,5 0,5  

1.8. Честность и умение 

держать слово.  

1 0,5 0,5  

1.9. Черты характера 

(положительные и 

отрицательные).  

2 1 1  

II. Культура 

внешнего вида 

19 8 11 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 



проблемных 

ситуаций) 

2.1. Красота внешняя и 

внутренняя. 

2 1 1  

2.2. История городского 

костюма. 

4 1 3  

2.3. История 

деревенского 

костюма. 

4 1 3  

2.4. История обуви. 1 1   

2.5. Головные уборы. 2 1 1   

2.6. Составляем 

гардероб. 

2 1  1   

2.7. Украшения 

(бижутерия, 

драгоценности). 

2 1 1  

2.8. Соответствие 

ситуации и одежды. 

2 1  1  

III. Стиль 12 6 6 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

3.1. Цветовая палитра.  

Весенний тип. 

Летний тип 

2 1 1  

3.2. Цветовая палитра. 

Осенний тип.    

Зимний тип.                                                                                         

2 1 1  

3.3. Пропорции тела. 

Типы фигуры. 

2 1 1  

3.4. Подбор одежды в 

зависимости от типа 

фигуры. 

2 1 1  

3.5. Типы женского и 

мужского лица 

2 1 1  



 

 

3.6. Подбор прически, 

бижутерии и 

косметики в 

соответствии с 

типом овала лица.  

 

2 1 1  

IV. Подарки 6 3,5 2,5  Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

4.1. Подарочный этикет 

у народов мира. 

1 1 -  

4.2. Оформление 

подарка. 

2 1  1   

4.3.  Вручение, прием 

подарка. 

1 0,5 0,5  

4.4. Подарки на день 

рождение, на 

новоселье, свадьбу, 

юбилеи. 

1 0,5 0,5  

4.5. Подарки на Новый 

год, Рождество, 

день Святого 

Валентина. 

1 0,5 0,5  

V. V. Эстетическое 

воспитание 

22 8 14 Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

5.1. Театр как вид 1 1 1  



искусства. 

5.2. Самые известные 

театры России. 

4 1 3  

5.3. Самые известные 

театры мира. 

4 1 3   

5.4. Самые известные 

картины русских 

художников. 

2 1 1  

5.5. Самые известные 

картины 

зарубежных 

художников. 

2 1 1  

5.6. Популярная 

классическая 

музыка русских 

композиторов. 

4 1 3  

5.7. Популярная 

классическая 

музыка зарубежных 

композиторов. 

3 1 2   

 Итоговое занятие. 1 - 1 Итоговый 

контроль 

Викторина 

«Культура и 

этикет» 

Всего: 72 32 40  

 

Содержание учебного плана 

Вводное занятие.    

Теория. Правила поведения на занятиях и в чрезвычайной ситуации.  

Техника безопасности. Содержание программы второго года обучения. 

Практика. Тестирование. 

Раздел I. Этикет отношений в коллективе. 

Тема 1.1. Сила человека в добрых делах. 

Теория. Понятие доброты. Добрые поступки (примеры из жизни). 

Практика. Тестирование «Насколько ты добр?» 

Тема 1.2. Скромность украшает человека. 



 

 

Теория. Понятие скромность. Культура поведения скромного человека 

(примеры из окружающей действительности). 

Практика. Интегрированное занятие «Насколько ты скромен?» 

Тема 1.3. Отношение к труду. 

Теория. Труд в жизни человека. Умственный, физический труд. 

Повседневный труд учащегося. Любимое занятие (хобби). Примеры из 

жизни. 

Практика. Тестирование «Трудолюбив ли ты?» 

Тема 1.4. Культура общения мальчиков и девочек. 

Теория. Правила культуры поведения мальчиков и девочек (уважение, 

доброжелательность, снисходительность, отзывчивость, взаимовыручка). 

Практика. Игра-импровизация «Кто если не мы?» 

Тема 1.5. Конкурс «Я джентльмен». 

Теория. Правила этикета для мужчин в различных ситуациях. 

Практика. Конкурс для мальчиков на знание этикета для мужчин. 

Тема 1.6. Товарищество и дружба. 

Теория. Основные критерии дружеских товарищеских отношений 

(уважение, взаимопонимание, взаимовыручка, наличие общих интересов). 

Практика. Диагностика стадий межличностных отношений Т.Лири 

Тема 1.7. Зло и равнодушье. 

Теория. Равнодушное отношение к инвалидам, младшим, родителям, 

одноклассникам, пенсионерам. Примеры из жизни. 

Практика. Анализ поведения людей в различных жизненных 

ситуациях. 

Тема 1.8. Черты характера. 

Теория. Основные критерии положительных черт характера (доброта, 

отзывчивость, великодушье, снисходительность, пунктуальность, 

сострадание), и отрицательных черт характера (жадность, лживость, 

грубость, хитрость, эгоизм). Пути самовоспитания по искоренению 



отрицательных черт характера. 

Практика. Индивидуальный анализ положительных и отрицательных 

черт характера учащихся. 

Раздел II. Культура внешнего вида. 

Тема 2.1. Красота внешняя и внутренняя. 

Теория. Гармония внешней красоты и человеческих качеств. Критерии 

внешней и внутренней красоты. 

Практика. Тестирование «Познай себя. 

Тема 2.2. История городского костюма. 

Теория. Городской костюм разных эпох, у разных сословий. Цель и 

задачи проектной деятельностей. Распределение обязанностей по работе над 

проектом. 

Практика. Сбор информационного материала, систематизация 

материала, составление презентаций. Выступления, сообщения «История 

городского костюма». 

Тема 2.3. История деревенского костюма. 

Теория. Деревенский костюм разных эпох, у разных сословий.  Цель и 

задачи проектной деятельности. Распределение обязанностей по работе над 

проектом. 

Практика. Сбор информационного материала, систематизация 

материала, составление презентаций. Выступления, сообщения. «История 

деревенского костюма». 

Тема 2.4. История обуви. 

Теория. Знакомство с моделями обуви разных народов мира: России, 

Японии, Египта, Вьетнама, Италии, Вьетнама. 

Тема 2.5. Головные уборы. 

Теория. Разновидности головных уборов (шапки, шляпы, кепки, 

береты, платки, косынки, бейсболки, фуражки) их предназначение. 

Практика. Подбор головного убора по типу лица, по пропорциям 



 

 

фигуры. Подбор головного убора к одежде. 

Тема 2.6. Украшения. 

Теория. Виды украшений. Драгоценности (разновидности драгоценных 

камней: драгоценные и полудрагоценные). Бижутерия. 

Практика. Подбор украшений к разным видам одежды. 

Тема 2.7. Соответствие одежды и ситуации. 

Теория. Стиль одежды: деловой, классический, романтический, 

повседневная одежда, вечерний. Одежда для работы, спорта, отдыха, 

праздника. 

Практика. Подбор одежды для определенной жизненной ситуации. 

Раздел III. Стиль 

Тема 3.1. Цветовая палитра. Весенний тип. Летний тип. 

Теория. Основы изучения цвета. Типы цвета: теплые и яркие, холодные 

и нежные, теплые и приглушенные, холодные и яркие. Типичные признаки 

колорита внешности человека весеннего типа, летнего типа. 

Практика. Распределение цвета по цветовой палитре. Определение 

цветовой палитры весеннего типа. Определение цветовой палитры летнего 

типа. 

Тема 3.2. Цветовая палитра. Осенний тип. Зимний тип. 

Теория. Типичные признаки колорита внешности человека осеннего 

типа, зимнего типа. Цветовая палитра осеннего и зимнего типа 

Практика. Определение цветовой палитры осеннего типа. 

Определение цветовой палитры зимнего типа. 

Тема 3.3. Пропорции тела. Типы фигуры. 

Теория. Пропорции тела человека в разные эпохи. Пропорции тела 

современного человека. Типы фигуры: песочные часы, треугольник, 

перевернутый треугольник, квадрат. 

Практика. Определение пропорций тела и типа фигуры. 

Тема 3.4. Подбор одежды в зависимости от типа фигуры. 



Практика. Корректировка недостатков фигуры при помощи одежды. 

Тема 3.5 Типы женского и мужского лица. 

Теория. Типы лица (овальное, удлиненное, круглое, треугольное, 

квадратное, трапециевидное). 

Практика. Определение типа лица. 

Тема 3.6. Подбор прически, бижутерии и косметики в 

соответствии с типом лица. 

Теория. Правила подбора прически, бижутерии и косметики в 

соответствии с типом лица. 

Практика. Подбор прически с учетом индивидуальных особенностей 

лица. Коррекция недостатков. Подбор бижутерии, косметики с учетом 

индивидуальных особенностей цветовой палитры. 

Раздел IV. Подарки. 

Тема 4.1. Подарочный этикет у народов мира. 

Теория. Национальные традиции подарочного этикета у народов 

Европы, Азии, Африки, Америки, Австралии. 

Тема 4.2. Оформление подарка. 

Теория. Упаковка подарка (виды упаковочной бумаги, украшения: 

ленты, декоративные зажимы, фигурки). 

Практика. Самостоятельная работа по оформлению подарка. 

Тема 4.3. Вручение, прием подарка. 

Теория. Правила вручения и приема подарка. Деликатные ситуации 

(примеры из жизни). 

Практика. Развитие навыка и вручения и приема подарка. Работа над 

ошибками. 

Тема 4.4. Подарки на день рождение, на новоселье, свадьбу, юбилеи. 

Теория. Выбор подарка. Какие вещи не принято дарить. Примеры из 

жизни. 

Практика. Сочинение текста подарочных открыток. Составление 



 

 

списка подарков с учетом индивидуальных особенностей. 

Тема 4.5. Подарки на Новый год, Рождество, день Святого 

Валентина. 

Теория. Выбор подарка. Украшение подарка. 

Практика. Сочинение текста подарочных открыток. Составление 

списка подарков с учетом индивидуальных особенностей. 

Раздел V. Эстетическое воспитание. 

   Тема 5.1. Театр как вид искусства. 

Теория. Театр как синтез искусств: музыки, танца, живописи, 

литературы. Театральные цеха. Здание театра как архитектурная ценность. 

Схема театрального зала (портер, бельэтаж, амфитеатр, балкон). 

Практика. Создание схемы авторского театрального зала. 

Тема 5.2. Самые известные театры России. 

Теория. Истоки русского театра. Истории театров: графа Шереметьева, 

Большого театра, Мариинского театра. Цели и задачи проектной 

деятельности. Распределение обязанностей по работе над проектом. 

Практика. Сбор информационного материала, систематизация 

материала, составление презентаций Выступления, сообщения «Театры 

России». 

Тема 5.3. Самые известные театры мира. 

Теория. История театров: Колизей (Италия), Ласкала (Италия), Гранд 

Опера (Франция), Метрополитен опера (США). Цель и задачи проектной 

деятельности. Распределение обязанностей по работе над проектом. 

Практика. Сбор информационного материала, систематизация 

материала, составление презентаций Выступления, сообщения «Театры 

мира». 

Тема 5.4. Самые известные картины русских художников. 

Теория. История создания картин: И. Шишкин «Сосновый бор», В. 

Васнецов «Богатыри», В. Поленов «Московский дворик», И.Айвазовский 



«Девятый вал», Ф. Васильев «Оттепель», И Левитан. «Март», А.Саврасов 

«Грачи прилетели», И. Шишкин «Рожь», М. Врубель «Демон», «Царевна- 

Лебедь», «Сирень». 

Практика. Просмотр картин русских художников, анализ картин. 

Тема 5.5. Самые известные картины зарубежных художников.  

Теория. История создания картин: К.Моне (Франция) «Восход солнца», 

«Завтрак на траве», П.Ренуар (Франция) «Девочка с лейкой», Л. Давинче 

(Италия) «Джоконда», «Тайная вечеря», «Дама с горностаем», Ван Гог 

(Нидерланды) «Звездная ночь», «Маки», С. Боттичелли (Италия) «Мадонна с 

младенцем», Х. Рембрандт (Голландия) «Портрет мальчика». 

Практика. Просмотр картин зарубежных художников, анализ картин. 

Тема 5.6. Популярная классическая музыка русских композиторов. 

Теория. П. Чайковский «Времена года», А. Мусоргский «Карт инки с 

выставки», М. Глинка Увертюра к опере «Руслан и Людмила», С. 

Рахманинов «Концерт № 2».А. Бородин. «Половетские пляски» из оперы 

«Князь Игорь», Н. Римский – Корсаков «Полет шмеля», А. Алябьев 

«Соловей», Г. Свиридов «Метель», «Время вперед».  

Практика. Прослушивание музыки, анализ музыкальных 

произведений.  

Тема 5.7. Популярная классическая музыка зарубежных 

композиторов. 

Теория. История создания (краткая): Л. Бетховен (Германия) «Лунная 

соната», «Аппассионата», Ф. Шопен (Польша) «Ноктюрн», И Штраус 

(Австрия) «Голубой Дунай», «Сказки Венского леса», А. Моцарт (Австрия) 

«Турецкий марш», «Симфония № 40», И.Бах. (Австрия) «Фуга и токката», 

«Марчелло», Ф.Шуберт (Австрия) «Серенада», Ф Лист (Венгрия) 

«Кампанелла», Р. Шуман (Германия), «Карнавал», «Прекрасная 

мельничиха». 

Практика. Прослушивание музыки, анализ музыкальных 



 

 

произведений. 

 Итоговое занятие. 

Практика. Викторина на знание этикета по темам программы второго 

года обучения, игровые ситуации на определение уровня практических 

навыков, развития положительных качеств личности обучающихся. 

Планируемы результаты 

Предметные результаты: 

по окончании второго года обучения учащиеся 

будут знать: 

признаки доброты; 

основные критерии и свойства дружбы; 

стили в одежде; 

правила подбора одежды в соответствии с типом фигуры; 

типы лица и их особенности; 

правила культуры поведения и общения мальчиков и девочек; 

правила подарочного этикета; 

будут иметь представления: 

о положительных и отрицательных чертах характера у человека; 

о культуре внешнего вида; 

об известных театрах России и мира; 

будут уметь: 

использовать одежду по назначению; 

подбирать причёски и макияж, ориентируясь на тип лица; 

подбирать подарок для людей разного возраста; 

известные картины русских и зарубежных художников; 

известные классические произведения русских и зарубежных 

композиторов. 

Метапредметные: 

способность сопоставлять собственные действия с запланированными 



результатами, контролировать свою деятельность, осуществляемую для 

достижения целей; 

рассматривать разные точки зрения и выбрать правильный путь 

реализации поставленных задач 

оценить свои действия, изменять их в зависимости от существующих 

требований и условий, корректировать в соответствии от ситуации; 

уметь осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и 

осуществлять осознанный выбор в познавательной и учебной деятельности; 

организовывать совместную познавательную деятельность с педагогом 

и одноклассниками, сотрудничать. 

Личностные: 

владеть и осознанно применять речевые средства в зависимости от 

ситуации и задачи коммуникации; 

поддерживать беседу, уметь выслушивать собеседника и доходчиво 

донести до него свои мысли и доводы; 

согласовывать свои мотивы и позиции с общественными, подчинять 

свои интересы коллективным; 

проявлять толерантность, терпимость, уметь решать конфликты. 

Блок № 2. «Комплекс организационно – педагогических условий 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы» 

2.1 Календарный учебный график 

Год 

обучения  

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель  

Количество 

учебных 

дней  

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий  

1 год 

обучения 

01 

сентября 

2022 год 

31 мая 

2023 год 

36 72 72 часа, 2 

часа в 

неделю  

2 раза в 

неделю 

по 1 

часу 

2 год 01 31 мая 36 72 72 часа, 2 2 раза в 

https://pedsovet.su/metodika/6319_kak_nauchit_detey_dogovarivatsya


 

 

обучения  сентября 

2023 год 

2024 год часа в 

неделю  

неделю 

по 1 

часу 

 (Приложение 2) 

2.2 Условия реализации программы 

Санитарно-гигиенические требования 

Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем 

требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, 

санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически 

проветриваться. Необходимо наличие аптечки с медикаментами для оказания 

первой медицинской помощи. 

Кадровое обеспечение 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю детского объединения без предъявления 

требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительная профессиональная 

подготовка по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Учебно-методический комплект 

Для успешной реализации программы разработано методическое 

обеспечение: календарно-тематическое планирование, подобраны и 

разработаны конспекты занятий, методики промежуточного и итогового 

контроля, изготовлен необходимый наглядный и раздаточный материал. 

Материально-техническое обеспечение: 

№ 
Наименование оборудования Кол-во 

1. Ноутбук 1 шт. 

2. Звуковые колонки 1 шт. 

3. Доска магнитно-маркерная поворотная двусторонняя 1 шт. 

 



учебный кабинет на 11 посадочных мест; 

столовая посуда – 1 набор; 

чайный набор – 1; 

кофейный набор – 1; 

столовое белье (скатерти, салфетки льняные и т.д.);  

упаковочные материалы;  

подарочные пакеты,  

бумажные салфетки,  

носовые платки,  

головные уборы.  

2.3 Формы контроля 

Способами проверки результатов освоения программы являются: 

педагогическое наблюдение, тестирование, игры, обобщающие занятия и 

итоговая диагностика, которые позволяют выявить уровень усвоения 

учебного материала и личностного развития учащихся.  

Формы контроля и подведения итогов реализации программы. 

Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, 

промежуточный и итоговый контроль учащихся. 

Входной контроль: определение исходного уровня знаний и умений 

учащихся, осуществляется в начале каждого года обучения. Формы 

осуществления контроля: педагогическое наблюдение, опрос, тестирование. 

Тематический контроль: осуществляется по окончанию изучения 

раздела и направлен на определение уровня освоения изученного материала. 

Формы осуществления контроля: педагогическое наблюдение, опрос, 

тестирование, выполнение практических заданий, решение проблемных 

ситуаций. 

Промежуточный контроль: осуществляется в конце первого года 

обучения и направлен на определение уровня усвоения изучаемого 



 

 

материала. Формы осуществления контроля: педагогическое наблюдение, 

опрос, тестирование. 

Итоговый контроль: осуществляется в конце освоения учебного 

материала программы и направлен на определение степени усвоения 

теоретических и практических знаний, умений, навыков, сформированности 

личностных качеств учащихся. Формы осуществления контроля: 

педагогическое наблюдение, опрос, тестирование, викторина. 

Учебный план каждого года обучения содержит в себе вводное и 

итоговое занятие. Вводное занятие включает в себя начальную диагностику и 

введение в программу, итоговое занятие — промежуточную или итоговую 

диагностику.  

Параметры, по которым проходит оценка результативности, 

соответствуют результатам и соотносятся с уровнями: высоким, средним, 

низким. Данные мониторинга оформляются в таблицы 1 и 2 и заносятся в 

протокол 3 (прилагаются).   

 

2.4 Оценочные материалы 

Для успешного продвижения учащегося в его развитии важна как 

оценка качества его деятельности на занятии, так и оценка, отражающая его 

творческие поиски. Оцениваются освоенные предметные знания и умения, а 

также метапредметные и личностные результаты.  

Критериями выполнения программы служат: знания, умения и навыки 

учащихся по знанию правил и законов культуры и этикета. 

Тесты для учащихся 

1. «Усвоили ли вы правила этикета в гостях?» 

2. «Усвоили ли вы правила этикета в обществе?» 

3. «Умеете ли вы активно слушать?» 

4. «Умеете ли вы общаться с людьми?» 

5. «Соблюдаете ли вы правила этикета при выборе одежды?» 



6. «Как вы научились правильно делать подарки» 

7. «Все о подарках» 

(Приложение 1) 

Методы диагностики личностного роста учащихся: сравнение и 

анализ выполняемых заданий, итоговый анализ полученных умений и 

навыков учащихся за период обучения. 

Методы диагностики личностного развития детей 

В конце каждого учебного года проводится мониторинг развития 

личностных качеств, для этого подобран ряд диагностических методик: 

Развитие познавательных процессов: 

«Заучивание 10 слов» (А.Р. Лурия); 

«Пиктограмма» (А.Р. Лурия); 

«Запомни и расставь точки». 

Личностное развитие учащихся: 

«Диагностика личностной креативности» (Е.Е.Туник); 

«16-факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла» (детский вариант, 

адаптированный Э. М. Александровской); 

«Методика определения самооценки детей» (Т.В.Дембо, 

С.Я.Рубинштейн);    

«Кактус» (М. А. Панфилова); 

«Цветовой тест Люшера». 

 

2.5 Методическое обеспечение  

Одним из необходимых условий успешного обеспечения 

образовательного процесса является его методическое обеспечение, которое 

включает: 

разработку конспектов занятий и дидактических материалов; 

сбор и систематизация видео материалов с мастер-классов по 

направленности программы; 



 

 

разработка оценочных материалов;  

разработка сценариев тематических бесед, конкурсов, викторин.  

Формы и методы, используемые при реализации программы. 

Словесные – рассказ, беседа, объяснение, пояснение, разъяснение, 

дискуссия и т. д. 

Наглядные – наблюдение, показ иллюстраций, демонстрация видео 

материалов. 

Практические – анализ ситуаций, ролевые игры, выполнение заданий, 

упражнения, тренинги, работа с тестами.  

Методы воспитания: 

методы формирования сознания личности, направленные на 

формирование устойчивых убеждений (рассказ, беседа, пример);  

методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения; 

методы стимулирования поведения и деятельности (поощрения). 

В ходе реализации программы применяются современные 

педагогические технологии: проектная деятельность, игровые и здоровье 

сберегающие технологии, технология развивающего обучения.  

Формы проведения занятий: 

 Занятие-беседа строятся в основном на прямом общении педагога и 

учащихся. После небольшого рассказа педагога следует вопрос, на который 

дети должны ответить, используя полученную только что информацию и 

свои собственные знания.  

Занятие-тренинг основано на рассмотрении одних и тех же ситуаций с 

разных сторон. Эффективность достигается за счет проигрывания 

правильных и неправильных линий поведения. Дети самостоятельно находят 

ошибки и с помощью педагога исправляют их.  



Занятие-игра — это моделирование реальных событий общественной 

жизни. Это помогает прочувствовать ситуацию изнутри, проанализировать 

все возможные варианты поведения и определить правильные. 

Занятие-викторина — это форма итогового занятия, направленная на 

определение уровня освоения материала учащимися. 

 

Методическое обеспечение программы 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Материально-

техническое 

оснащение, 

дидактический 

материал 

Формы 

учебного 

занятия 

Методы и 

приемы 

обучения 

Формы контроля 

 

 Введение в 

этикет. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации 

Занятие-

беседа 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Входной контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование) 

1. Общечелове-

ческие 

нормы 

нравственнос

ти 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

Занятие-

беседа, 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование) 

2. Культура 

общения 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

Занятие-

беседа, 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

3. Манера 

поведения. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации 

Занятие-

беседа, 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

выполнение 

практических 

заданий) 

4. Поведение в 

обществен-

Видео 

материалы, 

Занятие-

беседа, 

Словесные, 

наглядные, 

Тематический 

контроль 



 

 

ных местах. наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

практические (педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

5. Гостевой 

этикет. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

Занятие-

беседа, 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

6. Столовый 

этикет. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

посуда, 

столовые 

принадлежност

и, тесты 

 

Занятие-

беседа, 

занятие-

тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

 Итоговое 

занятие 

Задания к 

викторине, 

видео вопросы, 

практические 

задания 

Занятие-

викторина 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Промежуточный 

контроль. 

(тестирование, 

педагогическое 

наблюдение, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

 

Методическое обеспечение программы 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Материально-

техническое 

оснащение, 

дидактически

й материал 

Формы учебного 

занятия 

Методика и 

приемы 

Формы контроля 

 Вводное 

занятие 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, тест 

Занятие-беседа 

 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Входной контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование) 



1. Этикет 

отношений в 

коллективе 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

Занятие-беседа, 

занятие-тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

2. Культура 

внешнего 

вида. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты, 

журналы мод 

Занятие-беседа, 

занятие-тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

3. Стиль. Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты, 

журналы мод 

Занятие-беседа, 

занятие-тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

4. Подарки. Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты 

Занятие-беседа, 

занятие-тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 
ситуаций) 

5. Эстетическое 

воспитание. 

Видео 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

проблемные 

ситуации, 

тесты, 

Занятие-беседа, 

занятие-тренинг, 

занятие-игра 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 



 

 

аудиозаписи практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

 Итоговое 

занятие 

Задания к 

викторине, 

видео 

вопросы, 

практические 

задания 

Занятие-

викторина 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Итоговый 

контроль 

Викторина 

«Культура и 

этикет» 

 

Литература для педагога 

1. Аверьянова, О.И. Отечественная музыкальная литература: учебное 

пособие/ О. И. Аверьянова. - Москва: Музыка, 2007. 

2. Андреевский, А. В. Сто советов по этикету: учебное пособие/ А. В. 

Андреевский. - Минск: Современный литератор, 2004. 

3. Афанасьева, О.В. Подарки на все случаи жизни: учебник практикум/ 

О. В. Афанасьева. -  Москва: Астель, 2007. 

4. Баткина, И.Б. Этикет. Психология и культура поведения: учебное 

пособие/ И.Б. Баткина. – Москва: ВГТУ, 2003. 

5. Вандервилит, Э.П.Этикет: учебное пособие/ Э.П. Вандервилит. - 

Москва: Аваль, 2005. 

6. Васильева, Э.Ю. Приглашение к столу: учебное пособие/ Э. Ю. 

Васильева. -  Москва: Чебоксарская типография №1,2012. 

7. Воловик, В.П. Секреты поведения: учебное пособие/В.П. Воловик. -  

Минск: Современный литератор, 2004 

8. Вольф, Ф.И. Современный этикет: учебное пособие/Ф.И.Вольф. - 

Москва: Современный литератор ,2012. 

9. Галкина, С.Т. Азбука юного джентльмена: учебное 

пособие/С.Т.Галкина. - Москва: Олимп, 2000. 

10.Доренко, Е.П. Азбука этикета: учебное пособие/Е.П.Доренко. – 

Санкт-Петербург: Сантакс- пресс, 2009. 

11.Дранчук, Ю.В. Я стану самой красивой: учебное 

пособие/Ю.В.Дранчук.- Минск: Современный литератор, 2000. 



12.Друскин, В.П. История зарубежной музыки: учебное 

пособие/В.П.Друскин.- Москва: Музыка,2009. 

13.Корецкий, И.В.Этикет. Кодекс поведения: учебное 

пособие/И.В.Корецкий. - Воронеж: Центр.-Чернозем. кн. изд-во, 2008. 

14.Литвинова, И.П. Культура и традиции: учебное 

пособие/И.П.Литвинова. - Москва: Знание,2000. 

15.Лыба, С.Ю. Прием гостей: учебное пособие/С.Ю.Лыба.- Москва: 

Олимп, 2000. 

16.Насонкина, С.А. Уроки этикета: учебное пособие/С.А.Насонкина.- 

Санкт-Петербург: Акцент, 2006. 

17.Ревяко, Т.И. 30 главных правил этикета: учебное 

пособие/Т.И.Ревяко.- Москва: Харвест, 2010. 

18.Ряшенцева, Л.В. Твой стиль: учебное пособие/Л.В.Ряшенцева.- 

Москва: УРФУ, 2013. 

19.Сафронов, В. И. Культура общения. Конспект лекций: учебное 

пособие/В.И.Сафронов. - Москва, 2006. 

20.Соколов, В.Я. Этикет: учебное пособие/В.Я.Соколов. - Москва: 

Антал,2012. 

21.Шипицина, Л.М. Азбука общения: учебное пособие 

/Л.М.Шипицина. - Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2002. 

 

Литература для учащихся 

 

1. Кузнецов, И. Н. Современный этикет. /И.Н.Кузнецов. - Москва: 

Дашков и К, 2009. 

2. Сильванская, Ю. П. Привет, этикет! /Ю.П. Сильванская. – Москва: 

АСТ, 2020. 

3. Фатеева, С. С. Нескучный этикет. /С. С. Фатеева. – Москва: АСТ, 2019. 

 

 



 

 

 

 

Приложение 1 

Тесты для первого года обучения  

Входной контроль 

1.Можно ли в присутствии человека 

говорить о нем «он», «она»? 

А) нельзя  

Б) можно  

 2 Что является паспортом 

внешности? 

А) волосы, зубы, ногти 

Б) расческа, сумка, шарф 

 3.Если по улице идут трое, какое 

место почетное: 

А) посередине 

Б) справа 

4.Как нужно приветствовать 

знакомых в транспорте: 

А) кивком головы 

Б) вслух 

5.Какую сумку может взять мужчина 

у женщины? 

А) хозяйственную 

Б) дамскую 

6. Что нужно указать в 

приглашении? 

А) время, дата, место встречи 

Б) номер телефона 

7.Как поступить, если вы читаете, а 

ваши попутчики по купе легли 

спать: 

А) выключить свет. 

Б) продолжать читать 

8.Кто первым заходит в лифт? 

 

А) мужчина 

Б) женщина 

9.В каких случаях женщина встает, 

приветствуя мужчину: 

А) если это пожилой мужчина 

Б) если мужчина ровесник или 

моложе женщины 

10.Как правильно поставить 

ударение в слове: 

А) звонишь 

Б) звонишь 

11 Можно ли за столом пользоваться 

зубочисткой? 

А) нет 

Б) да 

12.. Можно ли ходить в гости с 

пустыми руками?  

А) нет 

Б) да 

13.Как правильно пользоваться 

салфеткой: 

А) промокая 

Б) вытираясь 

14. Если вам вручили подарок, его 

следует: 

А) развернуть и посмотреть 

    Б) отложить в сторону 

15. Если дарят книгу надо 

подписывать ее? 

А) нет 

Б) да 

Промежуточный контроль 

1. Если женщина отказалась 

танцевать как должен повести себя 

А) молча отойти 

Б) выяснить причину отказа 



 

 

Тесты для второго года обучения  

Входной контроль 

1.Какого человека можно считать А) человека, который не 

мужчина: 

2. Если мужчина пришел на танцы с 

дамой может ли он танцевать с 

другими дамами? 

А) не может 

Б) может 

3. Кто первым выходит из лифта? 

 

А) тот, кто стоит ближе к 

двери 

Б) женщина 

4. Как должна сидеть женщина?  

 

А) Колени вместе под 

небольшим наклоном 

Б) расставив колени 

5. Если гость разбил вашу любимую 

чашку как быть? 

 

А) сделать вид, что ничего 

страшного не произошло 

Б) дать понять, что вы 

огорчились. 

6.Что лучше: 

 

А) один раз высморкаться 

Б) постоянно шмыгать носом 

7. В какое время можно звонить по 

телефону: 

А) с 9 до 22 

Б) с 7 до 24 

8 Можно ли напрашиваться в гости?      А) нет 

     Б) можно 

9. В транспорте большую сумку 

через плечо надо: 

    А) снять с плеча 

    Б) оставить на плече 

10. Можно ли подпевать мелодию в 

медленном танце? 

    А) нельзя 

    Б) можно 

11. Какое место в кафе, ресторане 

является наиболее удобным? 

    А) лицом в зал 

    Б) у эстрады 

12.Что является основой сервировки 

стола? 

    А) скатерть. 

    Б) салфетки. 

13. В магазине. Можно громко 

разговаривать и критиковать товар? 

    А) нельзя 

    Б) можно 

14. Каким шагом не допустимо 

ходить женщине? 

    А) быстрым 

    Б) медленным 

15. Как не должна сидеть женщина? 

 

   А) расставив колени. 

    Б) колени вместе. 



 

 

скромным? 

 

рассказывает о своих 

достижениях. 

Б) человека, который всем 

рассказывает о своих 

достижениях. 

2.Какого человека можно считать 

трудолюбивым? 

 

А) человека, который с радостью 

берется за работу. 

Б) человека, который отлынивает 

от работы. 

3. Как должен поступить мужчина, 

когда его представляют женщине? 

А) встать и назвать свое имя. 

Б) не вставая назвать свое имя. 

4.  Кого можно считать 

неравнодушным? 

А) того, кто помогает в трудную 

минуту. 

Б) того, кто в трудную минуту 

оставляет тебя одного. 

5. Кого можно назвать честным 

человеком? 

 

А) того, кто всегда говорит 

правду. 

Б) того, кто умалчивает правду. 

 6. Что нужно для дружбы? 

 

А) общий интерес. 

Б) учиться в одном классе. 

 7.  Кого можно назвать надежным? 

 

А) того, кто никогда не 

опаздывает. 

Б) того, кто часто опаздывает 

8. Какая черта характера является 

положительной? 

А) трудолюбие 

Б) лень 

9. Какая черта характера является 

отрицательной? 

А) зависть 

Б)  честность 

10. Что относится к внутренней 

красоте? 

А) доброта 

Б) красивые волосы 

11. Кого можно считать другом А) того, кто рад твоим успехом 

Б) того, кто не разделяет твоей 

радости 

12. Что является украшением 

мужского костюма? 

А) галстук 

Б) ремень 

13. Что можно одеть на пляж? А) сарафан 

Б) облегающее длинное платье 

14.Что можно одеть на прогулку? А) джинсы 

Б) деловой костюм 

15. Как ты поступишь, увидев 

человека, который попал в неловкое 

положение? 

А) сделаешь вид что ничего не 

заметил 

Б) посмеёшься над 

происходящим 

Итоговый контроль 



1 Ели вам дарят подарок можно ли его 

критиковать? 

А) нет 

Б) да 

2. Какой цвет входит в палитру 

осеннего типа? 

А) бордовый 

Б) синий 

3. Что нельзя одеть в театр? А) вязаный свитер 

Б) классический костюм 

4. Какую обувь вы не будете носить на 

пляже? ( для женщин) 

А) туфли на высоком каблуке 

Б) сланцы 

5. Какой цвет входит в палитру 

летнего типа? 

А) голубой 

Б) коричневый 

6. Какой цвет входит в палитру 

зимнего типа? 

А) красный 

Б) оранжевый 

7. Какой цвет входит в палитру 

весеннего типа? 

А) желтый 

Б) черный 

8.  Как называется идеальный тип 

фигуры? 

А) песочные часы 

Б) треугольник 

9. Какая одежда подходит для 

идеального типа фигуры? 

А) любая 

Б) свободная 

24. Какой верх подходит для 

треугольного типа фигуры? 

А) объемный 

Б) облегающий 

10. Какой низ подходит для типа 

фигуры перевернутый треугольник? 

А) объемный 

Б) облегающий 

11. Какой верх подходит для типа 

фигуры перевернутый треугольник? 

А) облегающий 

Б) объемный 

 12. Какую обувь вы посоветуете одеть 

женщине с большой ногой 

А) с закругленным носком 

Б) с длинным носком 

13.  Какую юбку лучше не надевать 

женщине маленького роста. 

А) длинную 

Б) ниже колена 

14. Какая прическа подойдет женщине 

с овальным типом лица? 

А) любая 

Б) короткая стрижка 

15. Какая прическа подойдет женщине 

с удлиненным типом лица? 

А) прическа с челкой 

Б) прическа без челки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тест: Усвоили ли вы правила этикета в гостях? 

 

1. Вы пришли в гости. Вас посадили за стол. Около тарелки лежит 



 

 

накрахмаленная салфетка. Что вы с ней будете делать? 

а) положите её на колени; 

б) заправите за воротник. 

 

2. Вы пришли в гости. В комнате много людей. Как вы поздороваетесь? 

а) с каждым мужчиной за руку, с каждой женщиной – перекинувшись 

парой слов; 

б) кивнув всем гостям сразу. 

 

3. Соседка справа завела с вами разговор, но вам нравится соседка 

слева. Что вам следует делать? 

а) продолжать беседовать с соседкой справа; 

б) поддерживать беседу с обеими. 

 

4. Вам подали отбивные котлеты. 

а) вы сразу разрежете котлету на кусочки; 

б) постепенно будете отрезать по одному кусочку и сразу их съедать. 

 

5. Можно ли критиковать блюда, приготовленные хозяйкой? 

а) нет; 

б) да. 

 

6. Ваше любимое кушанье стоит далеко. Что вы сделаете? 

а) сами будете тянуться, чтобы положить его на тарелку; 

б) попросите передать. 

 

7. Как вы возьмёте хлеб из хлебницы? 

а) вилкой; 

б) рукой. 

 

8. Вы едите вилкой. Куда по окончании трапезы вы положите прибор? 

а) на тарелку; 

б) на салфетку рядом с тарелкой. 

 

9. Вы хотите съесть мандарин. Как вы поступите? 

а) почистите его и съедите дольками; 

б) нарежете кружочками. 

 

10. У вас на тарелке осталось намного гарнира. Как вы поступите? 

а) кусочком хлеба поможете посадить его на вилку; 

б) доедите его с помощью ножа и вилки. 

 

Обработка результатов: 

 



Вопрос Ответ А(баллы) Ответ Б (баллы) 

1 5 0 

2 5 0 

3 0 5 

4 0 5 

5 5 0 

6 0 5 

7 5 0 

8 5 0 

9 0 5 

10 5 0 

 

45–50 очков. Вы молодец! В гостях вы всегда будете чувствовать себя 

замечательно, не задумываясь, правильно или нет вы что-то делаете. 

 

35–40 очков. Тоже хороший результат. Со временем вы усвоите всю 

науку, а пока и того, что вы знаете, вполне достаточно, чтобы чувствовать 

себя воспитанным человеком. 

 

25–30 очков. Значит, усвоили чуть больше половины из всего, что с 

вами изучали. Вам нужно ещё немножко попрактиковаться. 

 

Менее 25 очков. Это плохо. В гостях неловкость будете испытывать 

если не вы, то все остальные. Подумайте – нужно ли это вам? 

 

 

Тест: Усвоили ли вы правила этикета в обществе? 

 

1. С вами на улице поздоровался незнакомый человек. Вы ответите? 

а) да; 

б) нет. 

 

2. Вы выходите из подъезда, за вами идёт кто-то ещё. Придержите ли 

вы двери? 

а) да; 

б) нет. 

 

3. Садясь в автобус, вы пролезете вперёд, расталкивая всех, потому что 

очень торопитесь? 

а) да; 

б) нет. 

 

4. Вы здороваетесь везде, куда приходите, прямо с порога? 



 

 

а) да; 

б) нет. 

 

5. Вы проходите в театре к своим местам, повернувшись лицом к 

сидящим? 

а) да; 

б) нет. 

 

6. Если вы хотите что-то показать своему другу на улице, вы сделаете 

это указательным пальцем? 

а) да; 

б) нет. 

 

7. Вам звонят по телефону. Ошиблись номером. Вы сразу бросите 

трубку? 

а) да; 

б) нет. 

 

8. Вы сидите на концерте классической музыки. Вам нравится мелодия. 

Станете ли вы подпевать вслух? 

а) да; 

б) нет. 

 

9. Можно ли громко разговаривать в музейном зале, даже если нет 

других посетителей? 

а) да; 

б) нет. 

 

10. Вы хотите пойти на выставку, но все заняты. Прилично ли будет 

пойти одному? 

а) да; 

б) нет. 

 

Обработка результатов: 

Вопрос  Ответ  

1 Да 

2 Да 

3 Нет 

4 Да 

5 Да 

6 Нет 

7 Нет 

8 Нет 



9 Нет 

10 да 

 

Каких ответов у вас больше? 

Правильных? Это замечательно. 

Неправильных? Вам лучше взять в руки книгу по этикету и изучить ее 

еще раз.  

 

Тест: Умеете ли вы активно слушать? 

 

1.Будете ли вы терпеливо дожидаться, пока ваш болтливый собеседник 

закончит разговор? 

а) да; 

б) нет. 

 

2.Вы часто принимаете решение, не дослушав собеседника? 

а) да; 

б) нет. 

 

3.Вы часто слышите только то, что вам нравится? 

а) да; 

б) нет. 

 

4.Ваши эмоции часто мешают вам слушать? 

а) да; 

б) нет. 

 

5.Вы часто смотрите в окно, когда слушаете собеседника? 

а) да; 

б) нет. 

 

5.После разговора вы помните только то, что было в начале беседы? 

а) да; 

б) нет. 

 

7.Если речь собеседника сложна, вы сразу перестаёте слушать? 

а) да; 

б) нет. 

 

8.Вы часто с самого начала настроены к собеседнику критически? 

а) да; 

б) нет. 

 

9.Вы хорошо умеете притворяться, что внимательно слушаете? 



 

 

а) да; 

б) нет. 

 

10.При разговоре вы смотрите на собеседника? 

а) да; 

б) нет. 

 

Если вы ответили «да» только на вопрос 10, а на остальные вопросы – 

«нет» - вы замечательный слушатель. 

 

Тест: Умеете ли вы общаться с людьми? 
 

1.Вы любите больше слушать, чем говорить? 

а) да; 

б) нет. 

 

2.Вы легко поддерживаете разговор даже с незнакомым человеком? 

а) да; 

б) нет. 

 

3.Вы умеете быть внимательным к человеку? 

а) да; 

б) нет. 

 

4.Давать советы – ваше самое любимое занятие? 

а) да; 

б) нет. 

 

5Если человек вам несимпатичен – вы это сразу покажете? 

а) да; 

б) нет. 

 

6.Вы часто проявляете негативные эмоции? 

а) да; 

б) нет. 

 

7.По каждому вопросу вы имеете своё мнение? 

а) да; 

б) нет. 

 

8.Сможете ли вы поддержать разговор на незнакомую вам тему? 

а) да; 

б) нет. 

 



9.Быть в центре внимания – ваша цель? 

а) да; 

б) нет. 

 

10.Вы умеете понятно и доступно объяснить что-то слушателю? 

а) да; 

б) нет. 

 

Обработка результатов: 

 

Вопрос Ответ «ДА» Ответ «Нет» 

1 2 0 

2 2 0 

3 2 0 

4 0 0 

5 0 0 

6 0 0 

7 2 0 

8 2 0 

9 0 0 

10 2 0 

 

За каждый ответ «да» на вопросы 1, 2, 3, 7, 8, 10 засчитывается по 2 

балла. 

Если вы набрали менее 6 баллов – общаться с вами – не самое большое 

удовольствие. 

Если вы набрали от 6 до 10 баллов – многие будут стремиться 

общаться с вами. 

Если вы набрали максимум – 12 баллов, и при этом отвечали на 

вопросы вполне искренне, вы – король общения! 

 

Тест: Соблюдаете ли вы правила этикета при выборе одежды? 

 

1.Вы аккуратно складываете свою одежду? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

2.Одежду на завтра вы готовите с вечера? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 



 

 

3.Оторвавшуюся вешалку на куртке вы пришиваете сразу? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

4.Придя домой вечером, вы … 

а) сразу переодеваетесь и аккуратно убираете все вещи на место; 

б) просто засовываете одежду в шкаф, не складывая её; 

в) ходите дома в уличной одежде и снимаете её только на ночь, 

разбросав как попало. 

 

5.После прихода домой вы сразу моете и чистите обувь? 

а) да; 

б) делаете это, но утром; 

в) это делает кто-то за вас. 

 

6.Свои вещи вы стираете сами? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

7.Вы стрижётесь не менее одного раза в полгода? 

а) да; 

б) реже; 

в) вообще не слежу за своей причёской. 

 

8.Вы принимаете душ ежедневно? 

а) да; 

б) реже; 

в) раз в неделю. 

 

9.Вы пользуетесь гигиеническими косметическими средствами каждый 

день? 

а) да; 

б) реже; 

в) только когда вам кто-то напомнит об этом. 

 

10.Вы каждый день меняете хотя бы частично свою одежду? 

а) да; 

б) через день; 

в) от случая к случаю. 

 

Обработка результатов: 

 



Вопрос Ответ «А» Ответ «Б» Ответ «В» 

1 3 2 1 

2 3 2 1 

3 3 2 1 

4 3 2 1 

5 3 2 1 

6 3 2 1 

7 3 2 1 

8 3 2 1 

9 3 2 1 

10 3 2 1 

 

Если вы набрали от 20 до 30 баллов – вы довольно стильны, аккуратны 

и привлекательны. 

Если у вас менее 15 баллов – обязательно обратите внимание на свою 

одежду и причёску – вы что-то упустили! 

 

 

Тест: Как вы научились правильно делать подарки 
 

 

1.Вы любите выбирать подарок? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

2.Перед покупкой подарка вы будете советоваться с кем-то ещё? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

3.Вы спрашиваете у именинника, что ему подарить? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

4.Вы считаете, что подарок должен быть нужным в хозяйстве? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

5.Вы уверены, что подарок должен запомниться на всю жизнь? 

а) да; 



 

 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

6.Вкладываете ли вы в подарок открытку с надписью? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

7.Смотрите ли вы первым делом на цену подарка? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

8.Вы считаете, что подарки обязывают к чему-то? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

9.Вы можете подарить подарок с таким расчётом, чтобы он потом 

пригодился вам? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

10.Дарите ли вы подарки просто так, без всякой причины? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

 

 

 

 

Обработка результатов: 

Вопрос Ответ «А» Ответ «Б» Ответ «В» 

1 5 4 3 

2 5 4 3 

3 3 4 5 

4 5 4 3 

5 5 4 3 

6 3 4 5 

7 3 4 5 

8 3 4 5 



9 3 4 5 

10 5 4 3 

 

Если вы набрали от 30 до 45 баллов – значит, вы хорошо разбираетесь в 

подарках и процессе их дарения. 

Если ваши баллы составят от 15 до 30 баллов– вы стараетесь 

выделиться своими подарками перед остальными, но делать этого не нужно – 

лучше подарить что-то маленькое, но с душой. 

Если у вас менее 15 баллов – попробуйте подойти к выбору подарков 

по-другому, а то вас могут не понять. 

 

 

Тест: Всё о подарках 

 

1.Может ли девушка дарить мужчине цветы? 

а) да; 

б) только в его день рождения; 

в) не может. 

 

2.Сколько цветов должно быть в букете? 

а) любое нечётное количество; 

б) чётное; 

в) если цветов больше девяти, то неважно. 

 

3.Какие цветы лучше подойдут для молодой девушки? 

а) красные розы, орхидеи; 

б) фиалки, сирень, ландыши; 

в) гвоздики, хризантемы. 

 

4.Какие цветы следует дарить на свадьбу? 

а) красные розы и гвоздики; 

б) белые и розовые розы; 

в) сирень, ромашки, васильки. 

 

5.Книга – это универсальный подарок? 

а) да; 

б) не всегда; 

в) нет. 

 

6.Можно ли делать дарственную надпись на книге? 

а) да; 

б) нет; 

в) лучше вложить в книгу красивую открытку. 

 



 

 

7.Что считается хорошим подарком? 

а) посуда; 

б) ножи и носовые платки; 

в) цветы в горшках. 

 

8.Прилично ли для вашего возраста дарить алкогольные напитки и 

курительные принадлежности? 

а) да; 

б) нет; 

в) только членам семьи. 

 

9.Как следует поступить с коробкой конфет, которую вам преподнесли 

на день рождения? 

а) убрать с глаз; 

б) открыть и поставить на стол; 

в) съесть в одиночку. 

 

10.Можно ли дарить подарки учителям? 

а) да, в любом случае; 

б) только всем классом; 

в) нет. 

 

В данном случае мы с вами не будем подсчитывать баллы, а просто 

посмотрим, правильно ли вы ответили. Верные ответы, следующие: 1а, 2в, 

3б, 4б, 5б, 6в, 7б, 8б, 9б, 10б. 

 

 

Приложение 2 

Календарный учебный график первого года обучения 

№ Месяц  Дата  Форма 

занятия  

Кол

-во 

часо

в 

 Тема занятия  Форма контроля  

1 Сентябрь   занятие-

беседа 

1 Введение в этикет. Входной контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование) 

2  занятие-

игра 

 

1 Этикет в России и 

странах Европы. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование)  3  занятие-

беседа 

1 Предназначение 

этических учений 



4  занятие-

беседа 

1 Этическое учение 

великого учителя 

человечества Иисуса 

Христа 

5  занятие-

беседа 

1 Десять заповедей 

Закона Моисея 

6  занятие-

тренинг 

1 Жизненные трудности 

как путь 

нравственного 

совершенства и 

мудрости человека 

7  занятие-

беседа 

1 Приятный человек в 

общении. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

8  занятие-

беседа 

1 Неприятный человек в 

общении. 

9 Октябрь   занятие-

беседа 

1 Беседа (диалог, 

монолог). 

10  занятие-

игра 

 

1 Беседа (диалог, 

монолог). 

 

11  занятие-

беседа 

1 Вежливость, 

уступчивость. 

12  занятие-

тренинг 

1 Приветствие. 

Рукопожатие. 

13  занятие-

беседа 

1 Приветствие в других 

14  занятие-

тренинг 

1  странах мира. 

15  занятие-

игра 

1 Представление. 

Обращение. 

16  занятие-

тренинг 

1 Движения при 

общении. 

17 Ноябрь   Занятие- 

беседа 

1 Уместность тем 

разговора в различных 

ситуациях. 

18  занятие-

беседа 

1 Тон разговора. Слова - 

паразиты. 

19  занятие-

игра 

1 Телефонный этикет.  

Общение по скайпу. 



 

 

20  занятие-

тренинг 

1 Телефонный этикет. 

Общение по скайпу. 

 

21  занятие-

беседа 

1 Внешний вид  

человека 

22  занятие-

игра 

1 Внешний вид  

человека 

23  занятие-

тренинг 

1 Поза, походка, осанка. Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

выполнение 

практических 

заданий) 

24  занятие-

игра 

1 Коррекция походки, 

осанки, позы. 

25 Декабрь   занятие-

беседа 

1 Чихание, кашель, 

насморк, смех. 

26  занятие-

игра 

1 Поведение на улице, в 

магазине.                                                                                                                                                                                                   

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

27  занятие-

тренинг 

1 Поведение в столовой 

самообслуживания, 

кафе. 

28  занятие-

тренинг 

1 Поведение в 

ресторане. 

29  занятие-

тренинг 

1 Поведение на 

выставке, в музее, 

библиотеке. 

30  занятие-

тренинг 

1 Поведение в салоне 

автомобиля, автобуса, 

в метро. 

31  занятие-

тренинг 

1 Поведение в салоне 

самолета, на корабле, 

в вагоне поезда. 

32  занятие-

тренинг 

1 Поведение в 

спортивном зале, на 

стадионе. 

33 Январь   занятие-

тренинг 

1 Поведение в 

поликлинике, 

больнице. 

34  занятие-

тренинг 

1 Поведение в лагере 

отдыха санатории. 

35  занятие-

тренинг 

1 Поведение на пляже, 

бассейне. 

36  занятие-

тренинг 

1 Поведение на даче, на 

природе. 



37  занятие-

тренинг 

1 Поведение в парке 

культуры, в сквере. 

38  занятие-

игра 

1 Поведение на вечере 

танцев. 

39  занятие-

беседа 

1 Внешний вида 

делового человека. 

40  занятие-

беседа 

1 Фото этикет. 

41 Февраль   занятие-

беседа 

1 Поведение в 

православном храме 

42  занятие-

тренинг 

1 Поведение в 

православном храме. 

43  занятие-

беседа 

1 Национальные 

традиции 

гостеприимства в 

России. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

44  занятие-

тренинг 

1 Национальные 

традиции 

гостеприимства в 

России. 

45  занятие-

тренинг 

1 Национальные 

традиции 

гостеприимства в 

России. 

46  занятие-

игра 

1 Национальные 

традиции 

гостеприимства 

народов мира. 

47  занятие-

беседа 

1 Виды визитов. 

48  занятие-

беседа 

1 Приглашение в гости. 

Подготовка к приему 

гостей. 

49  занятие-

беседа 

1 Прием гостей.  

50   занятие-

тренинг 

1 Прием гостей. 

51 Март   занятие-

игра 

1 Прием гостей. 

52  занятие-

беседа 

1 Как вести себя в 

гостях 

53  занятие-

тренинг 

1 Как вести себя в 

гостях 

54  занятие-

беседа 

1 Столовая посуда. Тематический 

контроль 

(педагогическое 55  занятие- 1 Столовое полотно. 



 

 

беседа наблюдение, опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, решение 

проблемных 

ситуаций) 

56  занятие-

беседа 

1 Украшение стола. 

57 Апрель   занятие-

тренинг 

1 Украшение стола. 

58  занятие- 

беседа 

1 Кофейный стол, 

чайный стол. 

59  занятие-

тренинг 

1 Кофейный стол, 

чайный стол. 

60  занятие- 

беседа 

1 Традиции чаепития 

народов мира 

61  занятие-

игра 

1 Традиции чаепития 

народов мира. 

62  занятие- 

беседа 

1 Шведский стол, стол-

банкет 

63  занятие-

тренинг 

1 Шведский стол, стол-

банкет. 

64  занятие- 

беседа 

1 Сервировка завтрака, 

ужина. Меню 

завтрака, ужина.  

65 Май   занятие-

тренинг 

1 Сервировка завтрака, 

ужина. Меню завтрака 

ужина. 

66  занятие- 

беседа 

1 Сервировка обеда. 

Меню обеда. 

67  занятие-

тренинг 

1 Сервировка обеда. 

Меню обеда. 

68  занятие- 

беседа 

1 Сервировка 

праздничного стола. 

69  занятие-

тренинг 

 Сервировка 

праздничного стола. 

70  занятие-

беседа 

1 Деликатные ситуации. 

Ошибки за столом 

(как употреблять 

некоторые продукты). 

71  занятие-

игра 

1 Деликатные ситуации. 

Ошибки за столом 

(как употреблять 

некоторые продукты).  

72  занятие- 

викторина  

1 Итоговое занятие Промежуточный 

контроль. 

(тестирование, 

педагогическое 
наблюдение, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

 

Календарный учебный график второго года обучения 



№ Месяц  Дата  Форма занятия  Кол-

во 

часов 

Тема занятия  Форма 

контроля  

1 Сентябрь   занятие-беседа 

 

1 . Входной 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование) 

2  занятие-беседа 

 

1 Сила человека в 

добрых делах 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение,  
3  занятие-беседа 

 

1 Скромность 

украшает 

человека. 

4  занятие-тренинг 

 

1 Скромность 

украшает 

человека. 

5  занятие-беседа 

 

1 Отношение к  

труду. 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 
6  занятие-беседа 

 

1 Культура 

общения 

мальчиков и 

девочек. 

7  занятие-игра 

 

2 Конкурс «Я 

джентльмен». 

8  занятие-игра 

 

 Конкурс «Я 

джентльмен». 

9 Октябрь   занятие-беседа 

 

1 Товарищество и 

дружба. 

10  занятие-беседа 

 

1  Зло и 

равнодушье. 

11  занятие-беседа 

 

1 Честность и 

умение держать 

слово.  

12  занятие-беседа 

 

1 Черты характера 

(положительные 

и 

отрицательные). 

13  занятие-тренинг 

 

1 Черты характера 

(положительные 

и 

отрицательные). 



 

 

14  занятие-беседа 

 

1 Красота внешняя 

и внутренняя. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

15  занятие-тренинг 

 

1 Красота внешняя 

и внутренняя.  

16  занятие-беседа 

 

1 История 

городского 

костюма. 

17 Ноябрь   занятие-беседа 

 

1 История 

городского 

костюма. 

18  занятие-игра 1 История 

городского 

костюма. 

19  занятие-игра 1 История 

городского 

костюма. 

20  занятие-беседа 

 

1 История 

деревенского 

костюма. 

21  занятие-беседа 

 

1 История 

деревенского 

костюма. 

22  занятие-игра 1 История 

деревенского 

костюма. 

23  занятие-игра 1 История 

деревенского 

костюма. 

24  занятие-беседа 

 

1 История обуви. 

25 Декабрь   занятие-беседа 

 

1 Головные уборы. 

26  занятие-тренинг 1 Головные уборы. 

27  занятие-беседа 

 

1 Составляем 

гардероб. 

28  занятие-тренинг 1 Составляем 

гардероб. 

29  занятие-беседа 

 

1 Украшения 

(бижутерия, 

драгоценности) 
 

занятие-тренинг 1 Украшения 

(бижутерия, 

драгоценности) 

 

30  

31  занятие-беседа 

 

1 Соответствие 

ситуации и 

одежды. 

32  занятие-игра 1 Соответствие 

ситуации и 

одежды. 

33 Январь   занятие-беседа 1 Цветовая Тематический 



 палитра.  

Весенний тип. 

Летний тип 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

34  занятие-тренинг 1 Цветовая 

палитра.  

Весенний тип. 

Летний тип 

35  занятие-беседа 

 

1 Цветовая 

палитра. 

Осенний тип.    

Зимний тип. 

36  занятие-тренинг 1 Цветовая 

палитра. 

Осенний тип.    

Зимний тип. 

37  занятие-беседа 

 

1 Пропорции тела. 

Типы фигуры. 

38  занятие-тренинг 1 Пропорции тела. 

Типы фигуры. 

39  занятие-беседа 

 

1 Подбор одежды в 

зависимости от 

типа фигуры. 

40  занятие-тренинг 1 Подбор одежды в 

зависимости от 

типа фигуры. 

41 Февраль   занятие-беседа 

 

1 Типы женского и 

мужского лица 

42  занятие-тренинг 1 Типы женского и 

мужского лица  

43  занятие-беседа 

 

1 Подбор 

прически, 

бижутерии и 

косметики в 

соответствии с 

типом овала лица 

44  занятие-игра 1 Подбор 

прически, 

бижутерии и 

косметики в 

соответствии с 

типом овала лица 

45   занятие-беседа 

 

1 Подарочный 

этикет у народов 

мира. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

46  занятие-беседа 

 

1 Оформление 

подарка. 

47  занятие-тренинг 

 

 

1 Оформление 

подарка. 



 

 

48  занятие-игра 

 

1 Вручение, прием 

подарка. 

заданий, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

49 Март   занятие-беседа 

 

1 Подарки на день 

рождение, на 

новоселье, 

свадьбу, юбилеи 

50 

 занятие-беседа 

 

1 Подарки на 

Новый год, 

Рождество, день 

Святого 

Валентина 

51  занятие-беседа 

 

1 Театр как вид 

искусства. 

Тематический 

контроль 

(педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

выполнение 

практических 

заданий, 

решение 

проблемных 

ситуаций) 

52  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

театры России. 

53  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

театры России.  

54  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

театры России. 

55  занятие-игра 1 Самые известные 

театры России. 

56  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

театры мира. 

57 Апрель   занятие-беседа 

 

1  Самые 

известные театры 

мира. 

58  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

театры мира. 

59  занятие-игра 1 Самые известные 

театры мира. 

60  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

картины русских 

художников 

61  занятие-беседа 

 

1  Самые 

известные 

картины русских 

художников 

62  занятие-беседа 

 

1 Самые известные 

картины 

зарубежных 

художников. 

63  занятие-игра 1 Самые известные 

картины 

зарубежных 



художников.  

64  занятие-беседа 

 

1 Популярная 

классическая 

музыка русских 

композиторов. 

65 Май   занятие-беседа 

 

1 Популярная 

классическая 

музыка русских 

композиторов. 

66  занятие-игра 1 Популярная 

классическая 

музыка русских 

композиторов. 

67  занятие-тренинг 1 Популярная 

классическая 

музыка русских 

композиторов. 

 

 

68  занятие-беседа 

 

1 Популярная 

классическая 

музыка 

зарубежных 

композиторов. 

69  занятие-беседа 

 

1 Популярная 

классическая 

музыка 

зарубежных 

композиторов. 

70  занятие-игра 1 Популярная 

классическая 

музыка 

зарубежных 

композиторов. 

71  занятие-тренинг 1 Популярная 

классическая 

музыка 

зарубежных 

композиторов. 

72  Занятие – 

викторина 

1 Итоговое 

занятие. 

Итоговый 

контроль 

Викторина 

«Культура и 
этикет» 

 

 


